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苦
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を
と
も
に
す
る
生
き
方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現役の臨床家・ベテラン臨床心理士(小村)

が、カウンセリングの知識や経験にもとづ

き、心理学をやさしく丁寧にお伝えします。 
・「心理学」に興味がある方 

・ストレス解消・心のセルフケアに役立てたい方 

・カウンセリング・心理療法に関心がある方 

・将来的にカウンセラーを目指したい方 

 

 場所：RCC文化センター 

 日程：全 6 回 

○第 2・第 4金曜（18：30～20：30）10/14スタート 

○第 1・第 3 日曜（13：30～15：30）10/2スタート 

詳細はＨＰでご確認ください。 

※今期の募集は終了しました。 
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◆
幼
児
に
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
一
つ
与
え
、「
食

べ
る
の
を

1
5

分
我
慢
し
た
ら
も
う
一
つ

あ
げ
る
」
と
約
束
し
た
と
こ
ろ
、
す
ぐ
に

食
べ
て
し
ま
っ
た
子
と
、1

5

分
我
慢
し
て

二
個
の
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
ゲ
ッ
ト
し
た
子
が

い
た
そ
う
で
す
。
そ
の
子
た
ち
を
追
跡
調

査
し
て
み
る
と
、1

5
分
我
慢
で
き
た
子
の

ほ
う
が
、
そ
の
後
社
会
的
に
成
功
す
る
率

が
高
か
っ
た
と
か
。
◆
我
慢
し
た
子
た
ち

に
し
て
も
そ
れ
は
楽
な
作
業
で
は
な
く
、

苦
痛
に
あ
え
ぎ
な
が
ら
、1

5

分
を
耐
え
た

そ
う
で
す
。「
マ
シ
ュ
マ
ロ
・
テ
ス
ト
」
と

い 

い
つ
も
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
朝
晩
は
冷
え
込
む
こ
と
も

増
え
、
空
気
も
乾
燥
し
、
よ
り
一
層
健
康

に
留
意
す
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
心
も

体
も
温
め
て
、
本
格
的
な
冬
に
備
え
た
い

今
日
こ
の
頃
で
す
。 

 

苦
痛
は
で
き
る
な
ら
避
け
た
い
も
の
で

す
が
、
生
活
に
は
様
々
な
ス
ト
レ
ス
が
あ

る
以
上
、
避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
れ
を
無
理
に
避
け
る
と
、
結
局
は
何
も

得
ら
れ
な
い
と
い
う
「
苦
痛
」
が
や
っ
て

き
ま
す
。「
苦
痛
」
は
避
け
る
よ
り
「
受
け

入
れ
る
」
寛
容
さ
に
よ
っ
て
ダ
メ
ー
ジ
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
で
す
。 

う
有
名
な
研
究
で
す
が
、
今
そ
こ
に
あ
る

得
を
が
ま
ん
し
て
苦
痛
に
耐
え
る
と
、
よ

り
多
く
の
も
の
が
将
来
得
ら
れ
る
、
と
い

う
こ
と
を
暗
示
し
て
い
ま
す
。
◆
一
般
的

に
、
人
は
「
や
が
て
到
来
す
る
得
」（
大
き

い
得
）
よ
り
「
今
そ
こ
に
あ
る
得
」(

小
さ

い
得)

を
取
り
が
ち
で
す
。
ま
た
、
「
や
が

て
到
来
す
る
苦
痛
」
よ
り
「
今
そ
こ
に
あ

る
苦
痛
」
に
敏
感
な
の
で
、「
我
慢
や
努
力

と
い
う
苦
痛
に
よ
っ
て
将
来
的
に
は
大
き

い
得
に
な
る
」
と
分
か
っ
て
い
て
も
、
な

か
な
か
取
り
組
め
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。

◆
即
効
性
の
あ
る
薬
も
あ
れ
ば
、
長
期
間

服
用
す
る
こ
と
で
効
き
目
が
期
待
で
き
る

薬
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
は
薬
で
は
な
い
で
す
が
、
ど
ち
ら
か
と

い
う
と
、
後
者
の
方
に
当
た
る
で
し
ょ
う
。  

◆
悩
む
と
不
安
や
焦
り
が
出
て
き
て
、
ま

す
ま
す
目
先
の
こ
と
に
と
ら
わ
れ
が
ち

に
。
で
も
本
当
に
必
要
な
の
は
、「
じ
っ
く

り
と
」
取
り
組
む
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す
。   
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臨床心理士小村緩岳 

TEL:082-879-0170 

H.P:090-6832-6695 

http://hi-pec.com/ 

楽と苦痛は表裏一体 

 

「
目
先
の
得
」
か
「
将
来
の
得
」
か 
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編集後記 
子どもが飼っていたカブトムシが産卵

して幼虫になり、今すくすく育ってい

ます。少しの手間でじっくり着実に成

長していて、何かに「じっくり」、とい

う姿勢を思い出させてくれます。(f) 

医療機関での心理療法
士としての実務経験は
もちろん、企業・学校で
もカウンセラーを務め
ています。うつや不安へ
の個別カウンセリング
のほかセミナー等広く
活動するメンタルヘル
スの専門家です。 
 
 
 広島心理教育研究所 代表 
小村 緩岳（ｵﾑﾗ ﾔｽﾀｶ）臨床心理士（9776号） 

日 本 臨 床 心 理 士 会 ・ 広 島 県 臨 床 心 理 士 会 会 員 
日 本 心 理 学 会 正 会 員 
日 本 認 知 ・ 行 動 療 法 学 会 正 会 員 
中 災 防 ・ 中 ・ 四 国 心 理 相 談 員 会 会 長 
広 島 大 学 大 学 院 教 育 学 研 究 科 客 員 教 授 
広 島 文 教 女 子 大 学 非 常 勤 講 師 

やさしく学べる心理学 カウンセラー紹介 


